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Objetivos
 Entender o significado de “vida crista” e

e Conhecer aimportancia das suas praticas:
leitura da Biblia, oracao, jejum, ceia e uso
dos dons espirituais



O QUE E VIDA CRISTA?




» O que e Vida Crista?

“O curso normal da vida do cristdo sempre envolvera o
continuo crescimento em santificacdo. Santificacao é a
obra progressiva de Deus e do homem que nos torna
mais e mais livres do pecado e iguais a Cristo.”

Teologia Sistematica - Wayne Grudem,1999.

Efésios 1.4 : “ Porque Deus nos escolheu nele antes

da criacao do mundo, para sermos Santos e
Irrepreensiveis em sua presenca.”



Leitura Biblica:
= Efésios 2: 1-10;
= Efésios 2: 19-22;

Versiculo para memorizar:

“ Pois vocés sao salvos pela graca, por meio da fe, e isto ndo vem
de vcs, € dom de Deus; nao por obras, para que ninguém se
glorie.”

Efésios 2.8 e 9.



» Quals sao as caracteristicas dessa vida crista
na pratica?

=Ef4.1e2;

= Ef4.20a5.1a10

»Onde viver essa vida crista?
Efésios 5.15 - 6.9

« Na comunidade (5.19)

« Em casa (5.33)

* No trabalho (6.7 a 9)



> Finalmente...ndo desistal

> Efésios 6.10 — 18

« Estamos em guerra! (11,12)

 E preciso estar pronto! (13,14)

 Capacete e espada => Palavra de Deus, Biblia! (17)

 Orem no Espirito! (18)



A PALAVRA DE DEUS




“Como e feliz aquele gue nao segue o conselho dos
impios, ndo imita a conduta dos pecadores, nem se
assenta na roda dos zombadores! Ao contrario, sua
satisfacdo esta na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e

noite.” Salmos 1.1-2

“Toda Escritura é inspirada por Deus e util para o ensino,
para a repreensao, para a correcao e para a instrucao na
justica, para que o homem de Deus seja apto e
plenamente preparado para toda boa obra.”

Il Timoteo 3.16-17



1. Nao existe vida crista sem leitura da Biblia!

« E um manual de vida préatica e de fé!

« E vital que todos os cristdos tenham da Biblia um
conhecimento basico que pode vir somente de uma
leitura pessoal e do esforco em compreendé-la!

2. Todo cristédo deve ler a Biblia Inteira pelo
menos uma vez na vidal
e Livro base do Cristianismo!
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> Como ler entao?

Dois tipos basicos de leitura:
Estudo, para conhecimento basico e
Culto e crescimento espiritual.

Leitura de Estudo da Biblia

Uma traducéo facil de entender, com comentarios;

Utilizar manuais biblicos, livros de teologia sistematica
e livros de apoio.

Frequentar cursos especificos em igreja e/ou
seminarios.
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* Leitura de Culto para crescimento espiritual
« Separe um tempo dedicado para leitura;
 Faca leitura com prazer,
e Ler emvoz alta;
 Meditar;

Obs: faca um desafio, escolha um plano de leitura da Biblia,
existem diversos modelos! Vc pode ler a Bibliatodaem 1
ano, 1 ano e meio, em 52 semanas, etc.
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ORACAO



» O que éoracao?

"Ora(;éo é comunicacao pessoal com Deus. O que chamamos de
“oracao” abrange a oracéo que pede algo para nos e para 0s
outros, a confisséo de pecados, a adoracao, o louvor e a acao de
gracas, e também a comunicacao divina de indicacdes de sua
resposta a nos.”

Wayne Gruden

» Exemplo de oracéo dado por Jesus:
Mateus 6.9-13 - “ O Pai nosso”
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» Porque Deus quer que oremos?

1. A oracao expressa confianca no Criador!
 Relacéo criatura\Criador (Lc 11.9-12);

2. Aoracao nos leva a uma comunhao mais profunda

com Deus!

« Deus nos ama e quer o mesmo de nos.
e “Conhecer a Deus” (Ef 3:14 al19)

3. Quando oramos, a obra do Reino avanca!
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A PRATICA

1. Como orar, qual o melhor local e qual o contetdo da
oracao?

Resp: Mt 6:5a 15

Exemplos na Biblia:

Elias: Tg 5:17

Daniel: Dn 6:10

Jesus : Mc 1:35; Luc 6:12; 11: 1-13
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» Como exatamente a oracao funciona?

1. A oracdo muitas vezes muda o modo de Deus agir.
e Tg4.2(*...Nao tém, porque nao pedem...”)
e Ex32.9-14, 2Cr 7.14, Tg 5:13-16

“ Se estivermos realmente convencidos de que a oracao muitas
vezes muda o modo de Deus agir e que Deus realmente produz
notaveis mudancas no mundo em resposta a oracao (como a
Escritura repetidamente nos diz que ele faz), deveremos orar
muito mais do que oramos. Se oramos pouco, € provavelmente

porque nao cremos realmente que a oracao realiza muita coisa.”
Wayne Grudem

“...,Aoracao de um justo € poderosa e eficaz.” Tg 5:16b
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JEJUM



O que é Jejum?

> E uma abstinéncia de alimento, total ou parcial com
um proposito espiritual

» Jejum no AT:
- Neemias (Ne 1.4);
- Ester (Et 4.3,16);
- Daniel (Dn 10.3);
- Joel (J1 2.15,16)

» Jejum no NT:
-Batalha Espiritual (Mt 17:18-21; Lc 4:1-2);
- Envio de Lideres (At 13:1-3);
- Adoracéo (Mt 6:16-18);



“ O Jejum acompanha adequadamente a oracao em muitas situacoes: em
momentos de intensa intercessao, arrependimento, adoracao e busca de
orientacao.”

Wayne Grudem

» Quais os beneficios do jejum em nosso relacionamento com
Deus?

1.

o0k Wb

O jejum aumenta o0 nosso senso de humildade e dependéncia de Deus;
O jejum nos permite dedicar mais atencao a oracao;

Lembrete de que devemos sacrificar nosso ser a Ele;

E um bom exercicio de autodisciplina (abstinéncia do pecado);
Intensifica a atencao espiritual e mental e a presenca de Deus;
Exprime sinceridade e urgéncia na oracao



» Exemplo dado por Jesus:
Mt 9.14-17

» O proposito do Jejum é adoracao a
Deus! (Luc 2:37)

“ A maioria dos cristaos ocidentais nao jejua, mas, se nos dispuséssemos a

jejuar mais regularmente, mesmo que apenas uma ou duas refeicoes,
talvez nos surpreendéssemos ao notar quanto mais poder e forca espiritual
teriamos na nossa vida e nas nossas igrejas”

Wayne Grudem

21



A CEIA DO SENHOR




» A Ceia do Senhor é uma das ordenancas
Instituidas por Cristo que deve ser observada
repetidamente ao longo de toda nossa vida
crista como sinal de continuidade na comunhao
com Ele (Mt 26.26-29).

» Paulo complementa essa ordenanca com o0s
versiculos de 1Co 11.25,26.
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» O significado da ceia do Senhor
A morte de Cristo;

Nossa participacao nos beneficios da morte de
Cristo;

Nutricao espiritual (Jo 6.53-57);
A unidade dos crentes (1 Co 10.17);
Cristo afirma seu amor por mim;

Cristo afirma que todas as bencaos da salvacao
estao reservadas para mim,;

Eu afirmo a minha fé em Cristo.
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» Como Cristo esta presente na ceia do Senhor?

 Igreja Catdlica => transubstanciacao: pao e vinho
realmente se tornam o corpo e o sangue de Cristo.

 Igreja Luterana => “em, com e sob”: o corpo fisico de
Cristo esta presente “em, com e sob” o pao da ceia
do Senhor.

* Protestantes => presenca simbdlica e espiritual de
Cristo: ha bencao espiritual genuina nessa cerimonia.
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» Quem deve participar na ceia do Senhor?
 Somente os que créem em Cristo (1Cor 11.29,30);

o Auto-exame => significa que devemos perguntar se
0S N0Ssos relacionamentos no corpo de Cristo estao
de fato refletindo o carater do Senhor com quem nos
encontramos na ceia e a quem representamos
(Mt 5.23,24).
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DONS ESPIRITUAIS




O que sao os dons espirituais?

“Dom espiritual é qualquer talento potencializado pelo
Espirito Santo e usado no ministéerio da igreja.”

Wayne Grudem

e« Quem recebe esses dons?

“Os dons espirituais sao dados ao povo de Deus para
gue possamos edificar a igreja, dar testemunho de
Cristo e se tornar luz para todas as pessoas.”

Manual Biblico — Vida Nova
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e Principais textos biblicos:
e | Corintios 12,13 e 14;
e Romanos 12: 6 a 8;
o Efésios 4:11 a 14;
e | Pedro4:9 all.

e Concelto importante:

O propdsito dos dons do Espirito € o bem de todo o
corpo de Cristo, a edificacao da igreja e o aumento
de seu testemunho no mundo.”

Manual Biblico — Vida Nova
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e Uma lista dos dons citados nos textos
anteriores:

| Cor 12:28
Apostolo

Profeta

Mestre

Milagres
Variedades de cura
Socorros
Administracao
Linguas

Efésios 4.11
Evangelista
Pastor-mestre

Romanos 12.6-8
Servico
Encorajamento
Contribuicao
Lideranca
Misericordia

| Cor 7.7

Casamento
Celibato

| Cor 12.8-10

Palavra de conhecimento
Palavra de sabedoria

Fé

Discernimento de espiritos
Interpretacao de linguas

| Pedro 4.11
Todo aquele que fala
Todo aquele que serve
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| Cor 12.7-11:

“A cada um, porem, & dada a manisfestacéo do Espirito, visando ao bem
comum. Pelo Espirito, a um é dada a palavra de sabedoria; a outro, pelo mesmo
Espirito, a palavra de conhecimento; a outro, fé, pelo mesmo Espirito; a outro,
dons de curar, pelo Unico Espirito; a outro, poder para operar milagres; a outro,
profecia; a outro, discernimento de espiritos; a outro, variedades de linguas; e
ainda a outro, interpretacéo de linguas. Todas essas coisas, porém, séo
realizadas pelo mesmo e Unico Espirito, e ele as distribui individualmente, a
cada um, como quer.”

1 Pedro 4.10,11;

Cada um exerca o dom que recebeu para servir 0s outros, administrando
fielmente a graca de Deus em suas multiplas formas. Se alguém fala, faca-o
como quem transmite a palavra de Deus. Se alguém serve, faca-o com a forga
gue Deus prové, de forma que em todas as coisas Deus seja glorificado
mediante Jesus Cristo, a quem sejam a gléria e o poder para todo o sempre.
Ameém!”
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