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Suporte Mútuo 

 
 
• - O que é suportar? 
 

Definição: 
 

                                                         
  
 
 

Efésios 4.2 - Colossenses 3.13 - Gálatas 5.14-15 - Gálatas 6.2-3 – Romanos 12.9-21 
Romanos 15.2-7- Manual de relacionamento 

 
Como ajudar? É preciso que tenhamos: 

• Olhos para enxergar a necessidade 
• Sensibilidade para perceber a forma mais adequada de ajuda 
• Iniciativa para viabilizar e não ficar só na contemplação 
• Treinamento para praticar, pois estaremos indo contra a nossa natureza egoísta.  

 
Ex. Koinonia, SM para desempregados, acidente da TAM – rodízio etc 
Eu ajudo hoje, amanhã sou ajudado, e mesmo sendo ajudado, também posso ajudar! 
 
Outras Idéias 
__________________________________________________________________ 
 
-- Fazer o bem não abre as portas do céu – Efésios 2.8-9 e 10 – Por outro lado... 
-- Fazer o bem é uma opção? Tiago 2.18, 26 e Efésios 2.10 – Não são obras para salvação!  
 
O Senhor nos supre para podermos suprir a outros. 
É fácil fazermos o bem? Romanos 7.15-24 e 25 
 
Nosso escape: (Reconhecimento do princípio, do nosso coração e da solução) 
Jeremias 17.9,10,14 - 2 Coríntios 12.10b - Colossenses 3.23-25 - Filipenses 4.13 e 19  


