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CONSCIÊNCIA LIMPA 

 

Atos 24.16   Romanos 12.18 
 

 
I. A IMPORTÂNCIA DA CONSCIÊNCIA LIMPA 
 

A. 1 Tm 1.18-19 – Fé e boa consciência 
 
B. 2 Co 1.12 – O testemunho de nossa consciência 

 
C. Atos 24.16 – Consciência pura diante de Deus e dos homens 
 
D. Definição: Consciência limpa é a consciência da pessoa que já perdoou a 

todos os que a ofenderam e já pediu perdão a quem ofendeu, em tudo 
que Deus lhe tem trazido à lembrança. 

 
II. CONSCIÊNCIA LIMPA ESTÁ RELACIONADA COM: 
 

A. Ousadia em testemunhar – 1 Pedro 3.15 e 16 
 

B. Capacidade de tomar decisões corretas 
 

C. Capacidade de fazer amizades profundas 
 

D. Capacidade de conquistar novas vitórias 
 

E. Saúde Física – Sl 32.1-5 
 
 

III. RACIONALIZAÇÕES – (mecanismos de desculpas para não admitir a culpa e pedir perdão) 
 

A. Ninguém é perfeito – errar é humano 
 

B. A ofensa foi tão pequena, tão boba… Eu é que sou muito sensível! 
 

C. Faz muito tempo que aconteceu... (Mas... Porque então ainda se lembra?) 
 

D. A outra pessoa estava mais errada do que eu! 
 

E. As coisas têm melhorado entre nós! 
 

F. A pessoa não vai me entender. O que ela vai pensar de mim?! 
 

G. Envolve dinheiro e eu não tenho! 
 



 

 

 ESTAGNAÇÃO ESPIRITUAL 
Prevenir para evitar 

 

Estagnação – Prevenir para evitar –c – com base no material do Dr. Jaime  Kemp 2 

H. A pessoa já se mudou! 
 

I. Vou deixar para mais tarde! 
 

J. Nunca mais farei esse tipo de coisa. Basta minha disposição! 
 
 
IV. COMO CONQUISTAR UMA CONSCIÊNCIA LIMPA – Rm 12.18 

 
A. Ore (peça primeiramente, perdão a Deus) 
 
B. Faça uma lista das pessoas a quem você deve pedir perdão 

 
C. Pense bem nas palavras que vai usar ao pedir perdão 
 

1. MANEIRAS ERRADAS 
a. Desculpe-me por qualquer coisa! 
b. Desculpe-me, foi sem querer! (quando foi intencional!) 
c. Eu estava errado… Mas você estava mais!! 
d. SE eu estava errado, me perdoe… 

 
2. MANEIRA CERTA 

a.  Eu errei ao dizer (ao fazer) tal coisa… Gostaria de lhe pedir perdão.  
b.  Você me perdoa por ter… 
 

 
V. PRECAUÇÕES A SEREM TOMADAS NA CONQUISTA DE UMA CONSCIÊNCIA LIMPA  
 

A. Quanto ao círculo da confissão: 
1. Não envolva outras pessoas – Pv 25.9 
2. Ofensa pública – perdão público / Ofensa particular – perdão particular 

  
B. Não dê detalhes vergonhosos – Ef 5.12 

 
C. Não combine limpeza de consciência com evangelização 

 
D. Seja breve e claro. Não se justifique. 


